
Comment FINANCER
Son Changement Professionnel ?



Cette Masterclass
Est Pour Toi Si…



• Beaucoup de questions 

• Manque de sens, pas à ta 
place 

• Démotivation

• Porter un masque

• Maux du corps et 
émotionnels

Tu es perdu.e

• Manque d’équilibre pro-
perso



• Tu te poses beaucoup de 
questions sur ton travail

• Tu manque de sens

• Tu ne te vois pas 
continuer dans ton job 
longtemps

• Tu as des signes pour 
changer : Maux du corps 
et émotionnels

Tu te sens perdu.e



Ma Promesse

Comment FINANCER Mon Changement 
Professionnel

Objectif: Avoir un métier qui te plaît, qui a du 
sens et t’apporte le confort de vie que tu 

veux



Qui suis-je et  pourquoi m’écouter?



• Ingénieure INSA Lyon

• Experte Reconversion 
Professionnelle de Cadres et 
d’Ingénieur.e.s depuis 2017

• Fondatrice de Reconversion 
Réussie

• Ayant accompagné +120 Cadres 
à trouver leur voie

• Quelqu’un qui est passé par là

• Stratégie & Marketing à l’ESSEC



je fais cette Masterclass

Pourquoi





Bon salaire       Congés      Voyages/Sorties     Reconnaissance sociale      Tâches ok     



Soi se 
posant
10 mille

questions

Peur de 
l’inconnu

Peur de se 
tromper

Regard des 
autres

Manque de 
confiance. 

Trop réfléchir
sans jamais agir

Croyances
limitantes

Frustré au travail, en
manque de sens et 
d’épanouissement, 

on tourne en rond et 
reste sur place des 
mois, des années…

Peur de perdre
son niveau de 

revenus

JE NE SAIS PAS CE QUE JE VEUX





Comment FINANCER
Son Changement Professionnel ?



Les différentes options… et leurs conséquences

Démission
Préavis : 3 mois si cadre, 1 mois sinon
Pas de droits au chômage SAUF suivi de conjoint, union avec déménagement
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Rupture conventionnelle
Préavis : Date accordée avec l’employeur
Indemnité légale (1/4 de mois jusque 10 ans d’ancienneté, 1/3 de mois ensuite)
Droits au chômage : ≈ 50% du salaire mais carence (150j max selon indemnité et congés payés)

Prise d’acte
Préavis : Aucun
Manquement de l’employeur (salaire non payé, modifications de contrat sans
votre accord, harcèlement, manquements à votre sécurité)
Droits au chômage : ≈ 50% du salaire mais carence (150j max selon indemnité et congés payés)



Les différentes options… et leurs conséquences

Démission Reconversion
Conditions :
• Justifier de 5 ans d’activité, CDI temps plein/partiel
• Conseil en évolution professionnelle (APEC, CEP) avant de démissionner
• Obtenir l’attestation du caractère réel et sérieux (commission paritaire)

→ suivi d'une formation ou création/reprise entreprise
• S’inscrire à Pôle Emploi et demander l’allocation (délai de 6 mois)
Droits au chômage : ≈ 50% du salaire mais carence (150j max selon indemnité et congés payés)
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5 Congé Création d’entreprise (minimum 5 ans d’activité, 24 mois dans l’entreprise)

Préavis : Date accordée avec l’employeur
Durée : 12 mois renouvelable 1 fois
Droits au chômage : Non, congé non payé
Au bout du congé : Quitter son poste OU Reprendre le travail



Les différentes options… et leurs conséquences

PTP (Projet de Transition Professionnelle)
Conditions :
• Justifier de 2 ans d’activité, dont 1 dans la même entreprise
• Demande auprès de l’employeur qui doit répondre sous 30 jours
• L’employeur peut différer la demande de 9 mois max
• Le salarié perçoit un pourcentage de son salaire moyen de référence
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Comment CRÉER
Ton Entreprise ?



Option 1

Micro-entrepreneur (Autoentrepreneur)
CA < 72600 €
Démarche de création : immatriculation au RCS ou RM en ligne, Gratuit

Impôts :
Barème IR sur 66% du CA    +22% de charges sociales
OU VFL 2,2% du CA (limite revenu fiscal N-2 : 27519 €)

Ex : CA 50 000 €
À l’IR : 3822 € + 7260 € VFL : 1100 € + 7260 €

TVA 20% : Seuil de franchise de TVA → 34 400 € HT

Comptabilité : Livre de recettes et registre d’achats



Option 2

Entreprise individuelle (EI, EIRL)
Démarche de création : immatriculation au RCS ou RM en ligne, Gratuit

Impôts : IR ou IS
Barème IR sur bénéfices réels +22% de charges sociales

Ex : CA 50 000 € avec 15 000 € de charges
À l’IR : 1515 € + 11000 €
https://mon-entreprise.urssaf.fr/simulateurs/entreprise-individuelle

TVA 20% : Seuil de franchise de TVA → 34 400 € HT

Comptabilité : Entreprise (liasse fiscale)

https://mon-entreprise.urssaf.fr/simulateurs/entreprise-individuelle


Option 3

Société (SARL/EURL, SASU/SAS)
Démarche de création : Dossier au Greffe du Tribunal de Commerce via un CFE
1. Constitution Capital Social   2. Statuts   3. Annonce légale
Dépôt CCI puis transfert au Tribunal de Commerce, approbation Greffe
Immatriculation RCS/RM en 24 h → Kbis avec Siren
Coût création : 250 € seul, 420 € accompagné (ex : Legalplace)

Ouverture d’un compte bancaire professionnel (120 €)

Impôts :
Bénéfice réel → Salaire (+65% cotisations) → IS → Dividendes (IR ou Flat Tax 30%)
IS 15% jusque 38k€ puis 25% Flat Tax : 17,2% prélèvements + 12,8% IR

IR : 17,2% + Barème sur 60% des dividendes

TVA : 20% Comptabilité : Entreprise (liasse fiscale)



Comment dépasser LA PEUR
Des Conséquences Financières



La Clé du Succès :
INTROSPECTION + ACTION



Action Introspection

Appels avec 
des 

professionnels

Aides 
(Chômage, 

CPF)

Coût des 
Formations

Apprendre à 
gérer sa peur



Pensée
Emotio

n
Action

Résult
at



J’ai peur de me reconvertir dans quelque chose 

de nouveau sans savoir si ce sera fructueux

Peur, Doute, Manque de Confiance

Je ne fais rien, je ne me renseigne pas sur 
comment avancer

Je reste bloqué.e pendant des mois/années dans 
un job qui ne me plaît pas vraiment

C’est dans l’action que mes doutes et peurs 
se dissipent. Avoir peur c’est normal et n’est 

pas un problème pour avancer car je sais 
pourquoi je fais les choses. La vision de la vie 

que je veux avoir et de la personne que je 
veux devenir est plus importante que 

n’importe quelle peur ou obstacle

Détermination, Confiance

J’agis! Je me renseigne sur des méthodes de 
reconversion, des métiers, des formations…Je 

m’engage dans une démarche concrète.

Je trouve le métier qui me correspond et réussis 
ma reconversion. Je me sens enfin épanoui.e!

ETAT LIMITANT ETAT RESSOURCE

Pensée

Emotion

Action

Résultat



C R É E  T A  V I S I O N  & T O N  
É T A T  D ’ E S P R I T  P O U R  R É U S S I R

L A N C E - T O I  D A N S  L A  
C O N N A I S S A N C E  D E  T O I - M Ê M E

A N A L Y S E  T E S  E N V I E S  &
T E S  B E S O I N S

R A S S E M B L E  T E S  P I S T E S  &
M E T S - L E S  A  L ’ É P R E U V E

T R A N S F O R M E  T E S  I D É E S
E N  P L A N  D ’ A C T I O N

É C R I S  T O N  H I S T O I R E  &
E N T O U R E - T O I



De La Méthode

Bénéfices



• Tu Trouves LE Métier Fait 
Pour Toi : Tu as un Cap

• Tu as un Plan d’Action 
Concret

• Tu gagnes en confiance et 
en liberté 

• Qui t’apporte Sérénité & 
Motivation

Tu es au clair, certain.e et 
sereine sur ton avenir !



Ils étaient…
À Ta Place



Lucero est une excellente 
professionnelle. Elle a su 
me donner les clés dont 

j’avais besoin pour retrouver 
la voie professionnelle qui 

me correspondait

J’ai pu mettre un nom 
sur mes valeurs, 

d’évaluer les différentes 
possibilité, d’y voir plus 
clair et passer à l’action

Mes idées de reconversion 
étaient très éloignées de mon 
métier précédent, et je ne 
savais pas comment choisir 
une piste et en être convaincu. 
Et bien le programme 
Reconversion Réussie m'a 
permis d'y arriver.





Pour Aller
Plus Loin



Le Groupe Facebook Privé
Reconversion Réussie



1er Groupe dédié à la 
Reconversion Professionnelle de 

Cadres & d’Ingénieur.e.s
en Francophonie



Outils de Connaissance de soi

Infos Pratiques pour Quitter son entreprise, Demander 
une Rupture, Financer des Formations et Aides à la 
Reconversion, pour Entreprendre…

Echanges et Lives Q&R toutes les semaines

Nous y abordons :

Exercices pour Dépasser ses Peurs et Lever ses 
Barrières Mentales



T’aider à Avancer dans Ta Réflexion 
& Te Pousser à Ton Plein Potentiel 

Mon objectif



Rejoins Le Groupe 
Maintenant

Replay & Guide OFFERT : Comment 
Trouver LE Métier Fait Pour Toi



Fonce !

Trouve LE Métier 
Fait Pour Toi !



Comment tu te sentirais… 
Si tu te levais le matin 
avec le sourire pour aller 
travailler

Imagine…



Savoir exactement 
quoi faire pour 
Trouver Ta Voie et 
avoir un Plan d’Action

Que signifierait pour toi de…



Combien de temps & 
charge mentale 
économiserais-tu…
Si tu appliquais une 
Méthode Prouvée ?



Tu es ici parce que tu veux…

Être Heureux 
Dans Ton Travail

Retrouver le Sens 
& la Motivation 

Être en Accord Avec
Tes Valeurs 

& Profiter de Ta Vie



Mon Cadeau pour t’Aider à Avancer

Session Clarté Professionnelle

C’est un appel de 55min avec moi ou mon bras 
droit pour faire un diagnostic de ta situation et 
t’apporter ta stratégie personnalisée 



Si Cette Masterclass T’a Apporté Un Aperçu 
Pour Avancer…

Ta Session Clarté Professionnelle
te sera 100 fois plus utile 

car personnalisée !



Ta Session Clarté 
Professionnelle

a été spécifiquement conçue 
pour t’aider à…



Y Voir Plus Clair 
Sur Tes Options



Obtenir Un Plan 
d’Action 

Personnalisé



Booster Ta 
Confiance En Toi 
& Démarrer Ta 

Transformation



Si tu veux…

Sortir du flou de ne 
pas savoir vers quoi 
aller

Avoir un plan 
d’action clair

& Être sur de ne pas te 
tromper 



Ta Session Clarté 
Professionnelle

Est Faite Pour Toi !



Ce que nous allons aborder :

1

Ta 
Problématique 

Actuelle

2

Les Scénarios 
Possibles

3

Le Bon Timing

4

Tes Objectifs 
dans le Temps

5

Les Bénéfices

6

Ton Plan 
d’Action 

Personnalisé



• Tu repartiras éclairé.e et boosté.e

• Avec une prise de conscience des solutions 
possibles pour toi

• Avec ta stratégie personnalisée

Une opportunité spéciale

C’EST OFFERT !



Voici ce que tu dois faire maintenant :

Choisis le créneau de ton choix



Quelques questions pour toi…

Si tu n’as pas répondu “oui” à TOUTES ces questions :

OUI NON1 Tu te vois dans ton job pour les 5 à 10 prochaines 
années ?

OUI NON2 Tu te lèves le matin avec le sourire aux lèvres pour 
aller au travail ? 

OUI NON3 Tu te sens utile, rempli et épanoui au quotidien 
dans ton travail ?



Voici ce que tu dois faire maintenant :

Choisis le créneau de ton choix



ATTENTION !
Les Sessions Clarté 

Professionnelle…
Sont disponibles seulement 
pour les 7 prochains jours



Tu Veux Arrêter de
Te Poser 10 Mille Questions 

Sur Ton Travail 
& Ton Épanouissement



Profitez de 
cette opportunité !



Choisis le créneau de ton choix
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